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Laboratory

MEDICINA NUCLEAR HOJA DE INFORMACION DEL PACIENTE

EXPLORACION DE PERFUSION MIOCARDICA

Nombre del Paciente:

Fecha de Descanso: Hora: Este examen require que venga en ayanas por lo menos 4
horas antes del examen.

Fecha de Esfuerzo: Hora: Este examen require que venga en ayuans por lo menos 6
horas antes del examen.

Tipo de Prueba: Andadora Sin Andadora
*POR FAVOR TRAIGA TODAS LAS MEDICINAS QUE ESTE TOMANDO ACTUALMENTE*

Esta prueba es una evaluacion de dos dias para determinar el flujo de sangre a su corazon. El primer dia es la
porcion de “descanso,” el segundo dia es la porcion de “cjercicio.”

> Primer Dia: A usted se le aplicara una inyeccion de una substancia trazadora radioactiva leve en su
mano o en su brazo. Después de la inyeccion se le pedira acostarse bajo una camara aproximadamente
20 minutos. Esto nos permite fotografiar el flujo de su sangre hacia el corazon mientras usted se
encuentra en reposo. Es importante que venga en ayunas, (no tomar o beber nada que no sea agua).
Es necesario seguir tomando sus medicamentos diarios, para esta porcion del examen. Usted tendra
una consulta con un asistente del doctor, durante su visita y le daran instrucciones respectoa los
medicamentos para el “Segundo dia”.

» Segundo Dia: IMPORTANTE! ES IMPORTANTE QUE USTED NO INGIERA PRODUCTOS
CON CAFEINA POR 48 HORAS ANTES A ESTA PARTE DE LA PRUEBA. Por favor revise la
lista de restricciones en la parte de atras de estas instrucciones. Es necesario estar en ayunas 6 horas
antes. Para esta vista su doctor puede decider que usted camine en una andadora mecanica 0 pueden
preferir que a usted se le de una medicina que duplique el ejercidio. Se le va a poner una aguja
intravenosa, nosotros monitorearemos sus latidos del corazon y su presion sanguinea durante todo el
examen. Despues de “hacer ejercicio” nosotros tomaremos una segunda serie de fotografias que
muestren el flujo de la sangre al corazon bajo cansancio. Por favor pongase ropa comoda como
pantaloneras, blusa o camisa floja, tambien le sujerimos unos zapatos cerrados comodos, como los
zapatos deportivos.

Considere 2 o 3 horas por cada porcion del examen. Nosotros reservamos una cantidad limitada de
procedimientos de un dia. Si a usted se le programa para un examen de un dia. Instrucciones de sus
medicamentos se las daran por telefono por nuestro asistente del doctor. Lo mas seguro es que usted pueda
regresar a sus actividades normales inmediatamente despues de los precedimientos.

Si por alguna razon usted no puede asistir a su cita, es muy importante que nos llame 24 horas antes de
su cita, si no se le cobrara un deposito de $100.00 que tendra que ser pagado antes de hacerle otra cita.
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COMIDAS Y MEDICACIONES A EVITAR PREVIAMENTE

A LA PORCION DE EJERCICIO DEL EXAMEN

COMIDAS QUE CONTIENEN CAFEINA MEDICA MENTOS/MEDICINAS

Dulces de chocolate Aerolate

Dulces cubiertos con chocolate Constant-T

Chocolate de hornear Elixophylline

Pastel de chocolate Primatene

Pudin de chocolate Quibron

Leche de chocolate Respbid

Galletas de chocolate Slo-Bid
Slo-Phylline

MEDICAMENTOS QUE CONTIENEN CAFEINA T-PHYL

Cafergot (en todas sus formas) Tedral SA

Esgic (en todas sus formas) Theo-24

Fioricet Theoclear

Fiorinal (en todas sus formas) Theo-Dur

Norgesic y Norgesic Forte Theolair

Synalgos-DC Theo-Organidin

Wigraine (en todas sus formas) Theo-Sav
Theostat

MEDICAMENTOS RECETA QUE CONTIENEN CAFEINA TheoX

Anacin Uniphyl

Excedrin Trental

No Doz

BEBIDAS QUE CONTIENEN CAFEINA

Café de grano Pepsi

Café instantaneo Pepsi de dieta

Café descafeinado Sodas de cola regular

Te de infusion Sodas de cola “sin cafeina”

Te helado Dr. Pepper

Te instantaneo Mr. Pibb

Coca-Cola Mellow Yellow

Coca de dieta Mountain Dew

Tab Cocoa

Te descafeinado
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